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Nasza natura uparcie dazy do posiadania, cho¢ nie wszystko, czego pragniemy, jest
nam potrzebne do zycia. Skutki tego odczuwa nasza planeta, gdyz jej zasoby s3
ograniczone.
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Czy mozemy sie temu przeciwstawi¢? Oczywiscie! Zmiana stylu zycia na bardziej
ekologiczny i odpowiedzialny to pierwszy, ale by¢ moze najwazniejszy krok,
mogacy zatrzymac, przynajmniej czesciowo, negatywny wplyw postepu cywilizacyjnego
na srodowisko. Nasze wybory powinny skupiac sie na hierarchii sposobow postepowania
z odpadami. Najwazniejsze - to zapobieganie ich powstawaniu.

W niniejszym poradniku podpowiemy Wam, jak takie dziatania wdrozy¢ w naszym
codziennym zyciu. Mniej konsumpcyjny model zycia z pewnoscia wptynie na
oszczednosc zasobow srodowiska, ale takze na nasze poczucie ,sprawczosci” i tego,
ze od nas tak wiele zalezy.
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GANIA POWSTAWANIU ODPADOW

Zmiana stylu zycia na bardziej Swiadomy, ekologiczny i odpowiedzialny to na dzis jedno
m z dziatarh mogacych zatrzymad, przynajmniej czesciowo, negatywny wptyw postepu
cywilizacyjnego na srodowisko. Dziatan, ktére jestesmy w stanie podjac réwniez my,
mieszkancy Szczecina. W szerokim pojeciu zapobiegania powstawaniu odpaddw

mieszcza sie trzy hasta: ODMAWIAJ, REDUKUJ, UZYWAJ PONOWNIE/NAPRAWIAJ

ODMAWIA)
= UNIKAJ JEDNORAZOWEK
o] staraj sie miec¢ wiasny bidon na wode, termiczny kubek na ciepte
E napoje, nie bierz jedzenia na wynos

ZREZYGNUJ Z FOLIOWEK
na zakupy zabieraj torbe wielokrotnego uzytku, a warzyw i owocow
staraj sie nie pakowac w tzw. zrywki, tylko w materiatowe woreczki,
ktore na dtugo Ci postuza

@ JESLI ZASKOCZA CIE PROMOCIJE
‘ zastanow sie, czy dany produkt jest Ci faktycznie potrzebny

NAKLEJ NA SKRZYNKE POCZTOWA
prosbe o niewrzucanie niezamawianych tresci: ulotek, materiatow
reklamowych
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DRUKUJ DWUSTRONNIE
oszczedzasz wowczas papier, a jednostronnie zadrukowane kartki
wykorzystaj do robienia notatek

ZAMIAST TRADYCYINEJ KORESPONDENC3JI
tam, gdzie to mozliwe, wykorzystuj zdobycze techniki
— poczta elektroniczna jest naprawde wygodna

NIE KUPUJ NA ZAPAS
zrob liste potrzebnych zakupow, a zobaczysz, ze w ten sposdb
wytwarzasz mniej odpaddow
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ZUZYWAJ PRODUKTY DO KONCA
aby nie wyrzucac resztek
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STARAJ SIE KUPOWAC PRODUKTY NA WAGE
oraz bez zbednych opakowan, np. herbate lisciastg zamiast
ekspresowej; paste do zebodw tylko w tubce zamiast w tubce i kartonie

KUPUJ W OPAKOWANIACH ZBIORCZYCH
to nie tylko ekonomia, ale réwniez ekologia

ZABIERAJ SNIADANIE DO SZKOLY/PRACY W SNIADANIOWCE
oszczedzasz wowczas papier i folie

UZYWA) PONOWNIE/NAPRAWIA)!

NIE WYRZUCAJ PRZEDMIOTOW, KTORE SA W DOBRYM STANIE
ale juz sie Tobie nie przydadza —oddaj je potrzebujacym, ksiazki przekaz
bibliotece, gry - do szkolnej swietlicy

NIE POZBYWAJ SIE RZECZY, KTORE SIE ZEPSULY
sprébuj je naprawi¢. Moze postuza Ci jeszcze przez kolejne miesigce?

NADAJ ,,DRUGIE ZYCIE” PRZEDMIOTOM, KTORE NIE SA JUZ

Cl PRZYDATNE
W zasadzie wiekszos¢ odpadow moze zyskac zupetnie inne funkcje!

ZAMIAST BATERII STOSUJ AKUMULATORKI
moze sg drozsze od baterii, ale ich koszt szybko sie zwraca,
a wyczerpane akumulatorki tatwo natadowac¢ domowa tadowarka

KORZYSTAJ Z GALERII SZPARGALEK

dziatajacej na terenie Ekoportu przy ul. Arkonskiej. To miejsce, w ktéorym kazdy
moze zostawi¢ przedmioty w dobrym stanie, a ich nowymi wiascicielami beda
osoby, ktére zakupia te rzeczy. Jak? Wystarczy darowizna na rzecz wybranej
organizacji pozarzadowej! Wiecej informacji na www.ekoporty.szczecin.pl



NIE! DLA MARNOWANIA sz~o§cn

jej przetworstwo, magazynowanie, transport oraz dystrybucje, a skonczywszy
na konsumpcji. W Polsce najwiecej zywnosci marnuje sie w gospodarstwach
domowych. Gtdwne powody to przegapienie terminu waznosci, kupowanie
zbednych produktow oraz gotowanie zbyt duzych porcji. Czy wiesz, ze - wyrzucajac
do kosza resztki jedzenia - przyczyniasz sie do zanieczyszczenia srodowiska

q Straty i marnotrawstwo zywnosci zaczynaja sie juz na etapie produkcji, przez

i wyczerpywania sie zasobow naturalnych?

Istnieja jednak proste i sprawdzone sposoby, zeby to zmienic:

25 ROB LISTE ZAKUPOW
V= unikniesz kupowania wszystkiego, co Ci sie rzuci w oczy

KONTROLUJ DATE WAZNOSCI
i wykorzystuj produkty, ktérych termin przydatnosci sie konczy

WYKORZYSTAJ RESZTKI ZYWNOSCI
Internet moze byc inspiracja dla nowych, pysznych dan

ZAMRAZAJ NADMIAR JEDZENIA
zalete tego rozwiazania docenisz, gdy nie bedziesz miat ochoty
na spedzenie catego dnia w kuchni

ROB PRZETWORY
zawsze smakuja lepiej i sa pod reka!

one powodujg, ze czesto kupujemy produkty z krotkim terminem
przydatnosci do spozycia

SWIEZE WARZYWA | OWOCE KUPUJ CZESTO, ALE W MALYCH ILOSCIACH
masz gwarancje, Ze je spozyjesz, zanim sie zepsuja czy zgnija

ODPOWIEDNIO PRZECHOWU3J ZYWNOSC
w szczelnych pojemnikach lub w lodowce, pamietajac, by jej nie
przepetnia¢ — traci wowczas swoja efektywnos¢ chtodzenia
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